
ΔΗΜΟΣΙΟ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΥΨΩΝΑ Γ΄
Αγαπητοί γονείς,

σας ενημερώσουμε για το ωρολόγιο πρόγραμμα που 

ακολουθεί το  Νηπιαγωγείο μας, που είναι σύμφωνα με τις 

οδηγίες του Υπουργείου Παιδείας, Πολιτισμού, 

Αθλητισμού και Νεολαίας καθώς και για τον τρόπο 

λειτουργίας του νηπιαγωγείου μας. 

Για την περίοδο που το νηπιαγωγείο μας λειτουργεί με 

βάση τις αρχές του Υγειονομικού Πρωτοκόλλου, έχει 

τροποποιηθεί η ώρα του διαλλείματος, με σκοπό να μην 

βγαίνουν τα παιδιά όλων των τάξεων ταυτόχρονα.

Ωρολόγιο Πρόγραμμα
Νηπιαγωγείου

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

7:45 - 9:05 Ελεύθερο ή/και Δομημένο Παιχνίδι

9:05 - 9:45 Δομημένη Δραστηριότητα με όλα τα παιδιά

9:45 - 10:25 Πλύσιμο - Πρόγευμα - Οργανωμένο Υπαίθριο Παιχνίδι

10:25 - 10:45 Υπαίθριο παιχνίδι

10:45 - 11:25
Πλύσιμο - Νερό
Δομημένη Δραστηριότητα Αφήγηση με όλα τα παιδιά

11:25 - 12:05
Δομημένη Δημιουργική ή Κινητική Δραστηριότητα με όλα τα παιδιά
Φρούτο/Λαχανικό

12:05 - 12:25 Υπαίθριο παιχνίδι

12:25 - 13:05 Ελεύθερο ή/και Δομημένο Παιχνίδι



Είναι πολύ σημαντικό το παιδί να αναπτυχθεί σε 

προσωπικό και κοινωνικό επίπεδο, να αναπτυχθεί σε 

συναισθηματικό επίπεδο, να ενισχύσει τις δεξιότητες 

και ικανότητες του και κατ΄ επέκταση στην εξέλιξή του 

σε ένα κριτικά σκεπτόμενο και ανεξάρτητο άτομο 

καθώς επίσης να αποκτήσει κινητικές ικανότητες.

Η ολόπλευρη ανάπτυξη του παιδιού στηρίζεται μέσα 

από τα 7 γνωστικά αντικείμενα:

 Γλώσσα

 Μαθηματικά

 Φυσικές Επιστήμες

Μουσική Αγωγή

 Εικαστικές Τέχνες

 Κοινωνικές Σπουδές

Φυσική Αγωγή

Μέσα στα πλαίσια του προγράμματος του 

Νηπιαγωγείου επεξεργαζόμαστε θεματικές ενότητες 

όπου η ολόπλευρή ανάπτυξη του παιδιού αποτελεί 

κύριο στόχο.



Το Α΄ Τρίμηνο θα ασχοληθούμε με τις πιο κάτω 

θεματικές ενότητες και Project:

1.Θεματική Ενότητα 

Γνωρίζω το σχολείο μου

2.Εις βάθος μελέτη – Project

"Ο εαυτός μου και οι άλλοι "

 Μαθαίνω ποιος είμαι

 Γνωρίζω το σώμα μου

 Μαθαίνω να προστατεύω τον εαυτό μου

 Γνωρίζω τα συναισθήματα μου              

3.Θεματική Ενότητα 

Χριστούγεννα 

4.Ευκαιριακά : 1η Οκτωβρίου

28η Οκτωβρίου 


